
Cheer Extreme Maryland 2025-2026 
Training Team Announcements

101 111 201 240 202 358
102 112 204 244 249 359
103 113 206 245 255 360
104 114 208 247 258 361
105 214 212 248 269 365
106 216 213 250 271 367
107 225 218 251 279 371
108 237 220 256 312 381
109 262 221 259 314 382
110 277 222 261 316 387

226 264 321 388
229 265 322 389
230 270 323 392
232 272 328 397
234 274 330 398
236 275 331 399
238 276 345 602

348 604
607

203 407
235 410
241 413
304 414
307 416
332 418
334 421
338 422
341 423
346 424
363 425
368 426
370 427
375 428
386 554
390 570
401 609
403 610

339
369
376
377

PINK
Tuesday 7:00 - 8:45
Thursday 5:30 - 7:15

Number

260
266
273

310

RED
Monday: 5:30 - 7:00
Tuesday: 6:45 - 8:15

Number
209
215
219
242
254
278

397
603

317
320

227
228
239
246
257

ORANGE
Monday & Wednesday

7:00-8:30
Number

224

205
207
210
211
217
223

YELLOW
Monday: 5:30-7:00
Tuesday: 6:45-8:15

Number

GREEN
Tuesday & Wednesday

5:30 - 7:00
Number

BLUE 

Number

Thursdays: 5:30-7:00
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404

301 383 231 344
309 384 243 350
313 385 252 351
319 391 253 352
324 394 254 353
325 400 263 354
326 402 268 355
329 405 301 356
333 411 302 357
347 415 303 363
349 417 304 372
362 420 305 378
362 429 306 379
364 430 308 380
366 431 315 393
373 601 318 395
374 608 326 396

327 406
335 408
337 409
340 412
342 605
343 606
311

Number

Monday & Wednesday
 5:30 - 7:15

AQUA TEAL
Tuesday & Wednesday

5:30 -7:15
Number
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707
708
709
710

701
702
703
704
705
706

532
533
534
535
536

SHADE

516
530
531

Thursday & Friday
7:15 - 9:15

GOSSIP GIRLS

502
504
505

593
594

506

Monday & Wednesday
7:15 - 9:15

576
577
578
579
580

569
572
573
574
575

539
540

595

586
587
588
589
590

581
582
583
584
585

591
592

543
567
568

517
519
520
521

527
529

561
562

522

507
508
509
510
511

541
545
552

SUPER 7

513
525
544
547

Days & Times TBA

565
570
571

555
556
557
558
560

549
550
551
566
596

553
554

523
524
526


	TO BE POSTED

